
瘤者和 !"的 #$%倍&对 !’(!#肿瘤诊断的灵敏度
和特异度分别为 )*+,-和 .#+#-/01201345联检
的灵敏度和特异度分别为 .6+’-和 ,)+)-7本组采
用放免方法检测&与国外流行的 89:;1方法检测结
果相近&无显著性差异<#=7
本研究采用的尿肌酐检测操作简便&价格低廉7

01201345检测作为一种无创的肿瘤标记物检查具
有比较高的灵敏度(特异度和精确度&虽然尚不能替
代膀胱镜检查&但是可以用以用于高危人群>如吸
烟(暴露于化学致癌物等?的膀胱癌筛查和膀胱癌患
者术后随访以监测复发7凡 01201345检测阳性者
应严格予以膀胱镜随访/而 01201345阴性者&可延

长膀胱镜随访的间隔时间&从而可降低医药开支&减
轻患者心理负担&提高患者的生活质量7
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聚合酶链技术检测慢性前列腺炎病原体的

评价>附 ’6%"例报告?

陈修德 郑宝钟 王磊一 徐忠华 >山东大学齐鲁医院 山东济南 ’*66"’?
金讯波 熊 晖 >山东省立医院?

摘̂要_ 目的 探索慢性前列腺炎的病因&提高诊治水平7方法 应用聚合酶链技术>\X‘?对门诊疑诊慢性

前列腺炎患者的前列腺液行淋球菌>J!?(沙眼衣原体>Xa?及解脲支原体>WW?检测7结果 检出单纯 J!感染

##例>.+6.-?&Xa感染 #’例>*+"*-?&WW感染 ’*6例>’#-?&Xa与 WW合并感染 "#例&J!合并 WW感染 *
例&J!合并 Xa感染 ]例&并应用 \X‘监测治疗效果7结论 \X‘检测慢性前列腺炎病原体具有快速(敏感性

高(特异性强等优点&值得临床推广应用7
关̂键词_ 慢性前列腺炎 聚合酶链技术

b̂cdefghe_ icjkhelmk aA4NKQZNC5I3K454ASICEAMLIREA4N3NLNL43MQLTREAP5NC5T5NCAQ4AS

NE53NT5MN+nkeopqd J5L445ML3UAMAEECA535>J!?(XCH3TZQL3NE3ICAT3NL4>Xa?3MQWE53RH34T3WE53HZNLIKT>WW?

D5E5Q5N5IN5QLM’6%"RKNL5MN4rREA4N3NLISHKLQ+skdtued aC5RA4LNLP5E3N54ASJ!&Xa3MQWWLMS5INLAMD5E5.+6.-&

*+"*- 3MQ’#- E54R5INLP5HZ+XA2LMS5INLAMASXa3MQWWD34MANLI5QLM"#I3454&IA2LMS5INLAMASJ!3MQWWLM*

I3454&IA2LMS5INLAMASJ!3MQXaLM]I3454+aC54KEP5LHH3MI5AS5SS5IND34R5ESAET5QDLNCRAHZT5E345IC3LME53NLAM

>\X‘?+vpwhutdlpw \X‘L4S34N&45M4LNLP53MQ4R5ILSLILMNC5QL3UMA4L4ASX\3MQD5HHDAENCRARKH3ELxLMU+

ŷkz{pfqd_ XCEAMLI REA4N3NLNL4 \AHZT5E345IC3LME53INLAM

中图分类号O‘).%+## 文献标识码O1

’66’年 "月至 ’66#年 #月&我们应用聚合酶链
技术>\X‘?对 ’6%"例疑诊慢性前列腺炎的患者行
前列腺液检测&并在治疗过程中行前列腺液病原体
检测&用以指导治疗7现报告如下7
| 资料与方法

"+" 临床资料 本组 ’6%"例患者的年龄为 "%$)*
岁&平均为 #6+#岁/病程 "$#.个月&平均为 "’+%个

月7其中有冶游史者 ]*,例>’’-?7多为尿频(尿道
疼痛不适&尿流分叉&尿道烧灼感&腰骶(会阴部隐疼
不适&且伴有不同程度失眠多梦(头昏乏力(焦虑抑
郁(性功能障碍等精神症状7合并尖锐湿疣或生殖器
疱疹%,例&梅毒"*例7其中",.*例患者曾用抗炎药
物及中成药治疗&*]%例曾用透热(射频等物理治疗7
慢性前列腺炎诊断标准O}尿频(尿道疼痛不适&尿

.
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流分叉!尿道烧灼感!腰骶"会阴部隐痛不适等症状
迁延 #个月以上$%查体可见尿道口有稀薄清亮分
泌物或晨起尿道口有清亮分泌物$&具有’的症状!
无%体征!病史迁延 (个月以上!且经正规药物治疗

#个月!临床症状仍未见明显改善$
#)* 检测方法 用无菌生理盐水棉球擦洗尿道口!
常规经肛门按摩前列腺!前列腺液从尿道口滴出$再
用男用无菌棉拭子沾取前列腺液!置入无菌试管内!
密闭!立即送检$标本试管中加入 #+,无菌生理盐
水!充分震荡摇匀!吸取前列腺液转至 #)-+,离心管
中!按 #*.../0+12离心 -分钟!沉淀!加无菌生理盐
水 #+,打匀!按 #-.../0+12离心 -分钟!再重复洗
涤 #次$沉淀!直接加 -.3,456提取液也充分混匀!
沸水浴 #.分钟!转至 78浴槽中静置 9:;小时以保
证充分裂解$按 #.../0+12离心 -分钟!取上清液 *<
作 =>?反应$取单管单人份 =>?反应管 #管!直接
加入处理后样品或定量标准品 *<!按 9.../0+12离
心数秒$将各反应管放入 =>?仪!按下列条件扩增@
A(8B*分钟预变性!然后按 A(87-秒B--8#*.
秒!反应#.个循环后置((8保温!(分钟后迅速将反
应管放入荧光检测仪!读取并记录读数!荧光激发波
长为 7;C2+!检测波长为 -*-2+!最后按 A(87-秒

B--8#*.秒!共做(.个循环后置入((8保温$待各

=>?管充分冷却至 ((8后!(分钟后迅速将扩增的
反应管放入荧光检测仪!读取并记录读数$核酸扩增

=>?荧光检测试剂盒由中山医科大学达安基因股份
有限公司提供$统计学处理应用 D=DD#.).软件!样
本率比较用 E*检验$
F 结果
见表 #$
表 # =>?检测 5G">H和 II的结果比较

病原体 2
阳性
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注@5G与 >H比较!KMN.).-O5G与 II比较!LMN.)..#O

>H与 II比较!LMN.)..#

P 讨论
慢性前列腺炎病原体检测相当困难!且治疗效

果不佳!易反复$近几年来!人们对>H和II与慢性
前列腺炎的关系高度重视!推测>H和II可能是导
致慢性前列腺炎的病原体之一Q#R$本研究显示!*.C#
例患者中病原体检出率为 #-)*#J!其中 II感染率
最高为 *(JO5G感染率为 A).AJO>H感染率为

-)#AJOII和 >H混合感染 #(例!占 II和 >H总
例数的 .)C9J$其中合并尖锐湿疣和生殖器疱疹 C;
例S()C9JT!梅毒#-例S.)C*JT$II感染率明显低
于戴布民等报道的病原体检出率 -()7JQ*R!可能与
所采用的诊断标准及诊断试剂盒不同有关!或有一
定的地域性差别$但是!性传播性疾病与慢性前列腺
炎的关系还不十分清楚$非淋菌性尿道炎是否可以
上行蔓延引起前列腺的慢性炎症尚需要更多的研究

证实$>H在细胞内繁殖除损害寄生细胞外!尚能逃
避宿主的免疫防御功能$宿主感染 >H!虽然可获得
特异性免疫!但通常免疫力不强!而且持续时间短
暂!因此常造成持续性感染"隐性感染或反复感染$
II致病与细菌不同!它不侵入组织和血流!只黏附
于泌尿生殖道的上皮细胞表面!这种黏附具有特异
性!只能黏附于宿主细胞表面受体上$II的细胞上
有磷脂酶!为致病的毒力因素!磷脂酶以宿主细胞膜
上的卵磷脂为底物!溶解磷脂!影响膜的生物合成和
生物功能$II产生精氨酸酶样物质!干扰细胞代谢!
II还可分解底物产生大量氨气!对宿主细胞有急性
毒性作用$从分子基因水平!更深层次地探讨疾病的
发病机理!II感染者血清中的 U<V#"U<V*和 U<V9
含量在感染前后及治疗过程中会出现相应的变

化Q(!7R$II和 >H最突出的结构特征是没有细胞壁!
因此对作用于细胞生物合成的抗生素!如青霉素类"
头孢菌素类药物是无效的$目前最常用的是大环内
酯类和喹诺酮类药物$>H与 II感染的治疗原则
是@初感染者!可用大环内酯类或喹诺酮类!再配合
中成药对症治疗O用药*:(周后停药#周!再复查前
列腺液 =>?$如阳性!继用上法治疗O如阴性!再用药

*周治疗!停药#:*周后复查$复查(次全部阴性为治
愈$如患者多次阳性或反复感染!要注意感染源的问题!
配偶或性伙伴要同时接受检查和治疗$临床上应用

=>?检测!不仅缩短了检测周期!而且提高检出率和准
确率!并在治疗过程中监测病原体情况!以便及时调整
药物"观察疗效及估计预后$但是 =>?检测技术费用
昂贵!还有一定的假阳性率!有待进一步探讨$
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